
                  
    
  
  

Posa´t en forma al Puri. 
 

 

Ara que comença el curs, des de l´escola de Pares i Mares hem organitzat unes classes de 
cardiotono per posar-nos en forma alhora que ens divertim. 
 

Què farem? 
 
El cardiotono és una activitat que combina el treball cardiovascular  amb exercicis de treball 
muscular per una millora de la forma física general. 
 

Quan es farà? 
 

Les classes es realitzaran els dimarts de 19.30h a 20.30h al barracó de l´escola. 
 
 

Funcionament de l´activitat: 
 
No serà necessària matrícula peró si que caldrà inscriure’s a l´activitat. 
 
El funcionament serà el següent: Caldrà que us poseu en contacte amb l´AMPA (per telèfon, 
via e-mail a direccio@ampapurisalas.cat  o al despatx) i doneu el vostre nom i telèfon mòbil. 
Amb totes les persones interessades es crearà un grup de whattsApp administrat per la 
monitora de l´activitat, Marta Ruiz.  
Cada dimarts les persones interessades hauran de confirmar l´assistència a la classe. Depenent 
del número de persones la classe es realitzarà o no. 
 
El preu de la classe es de 3€, que s´abonaran a la monitora a l’inici o final de la classe. 
 
Les inscripcions es faran durant aquesta setmana (del 29 de Setembre al 2 d´Octubre). Les 
classes començaran el próxim dimarts dia 6 d´Octubre. 
 
 
Recordeu portar roba cómoda, calçat esportiu i una tovallola petita. I sobretot ganes de 
passar-ho bé!!! 
 
 
 

 
 

Us hi esperem !!! 
L’AMPA 


